INDIAN LOUNGE, un plongeon cu coeur de I'Inde.

Ambassadeur de la cuisine
indienne traditionnelle, le res-
taurant Indian Lounge vous
invite a un dépaysement total
desyeuxetdes papilles ! Niché
dans le vieux-Nice, I'établisse-
ment vous propose un voyage
culinaire coloré au cceur de
New Delhi. Plongez dans ce
décor aux couleurs chaudes et
laissez-vous emporter par la
magie indienne...

Dés l'entrée de I'établisse-
ment, toute l'équipe vous
propose un voyage direct en Inde dans une
ambiance totalement « Bollywood » ! Rose,
orange, violet, jaune... Toutes les couleurs
sentremélent pour une véritable explosion
visuelle. Au mur, quelques petits temples
ou tronent fierement Bouddha, Ganesh et
autres divinités hindoues si connues et des
photos sont disposeés ca et la. Ces dernieres
font partie d'expositions organisées dans le
restaurant et qui peuvent étre achetées par
les amateursd’art. Au sous-sol,une seconde
salle accueille également les clients et peut
étre privatisée dans le cadre d'un mariage,
d'un anniversaire, dun séminaire ou de tout
autre évenement [attention, seulement en
semaine !]. Les deux salles offrent donc
environ 80 couverts. A I'extérieur, une ter-
rasse d'une vingtaine de couverts est ega-
lement a votre disposition pour profiter de
'agréable climat méditerranéen.

Coté olfactif, cest d’abord 'odeur de 'encens
qui flotte délicatement dans l'air. Quelques
minutes apres, viennent s’y ajouter des
effluves de curry, de poissons et de viandes
auxquels se greffent des notes épiceées.
C'est ici que nous nous arrétons quelques
iInstants pour balayer 'une des idées recues

les plus ancrées de I'histoire de la cuisine
Indienne : non, tous les plats ne piquent pas
et ne sont pas épicés a souhait ! Bien sar, le
curry est tres présent dans la grande majo-
rité des recettes, mais rassurez-vous donc,
vous n'‘aurez pas la gorge en feu a chaque
bouchée.

Parlons cuisine a présent. Du cocktail den-
trée au dessert, vous l'aurez bien compris,
ici c’est du 100 % Indien ! Pour commencer,
vous prendrez bien un «Flying Ganesh »,
cocktail a base de vodka, gin, jus de fruits
exotiques et sirop de rose. Coté menus, vous
pourrez vous restaurer a partir de 14,90 €.
Pour l'entrée, on retient les Onions Bagi
(oignons frits a la farine de pois chiche], les
Aloo Bonda [beignets de pommes de terre
a la farine de pois chiche] ou encore les
Samosa aux légumes. |l est possible d’'opter
pour les grillades Tandoori (un délice], avec,
entre autres Chicken Tikka [poulet mariné

en sauce et cuit au tandoor], les Lamb Roti
Tikka (quine sont autres que des brochettes
d’agneau marinées aux épices, grillées au
tandoor] ou encore le Nirvana Lounge sou-
ris d’agneau et blanc de poulet mariné). En
accompagnement, vous pourrez opter pour
des léegumes, des lentilles, des pommes
de terre, du riz... Poulet, agneau, poissons
ou méme gambas sont disponibles sous
forme de plats en sauce, typiques de l'Inde.
On craque pour le Lamb Kourma, un curry
d’agneau a la creme fraiche avec noix de
cajou et raison sec. Un véritable délice en
bouche, fondant et trés parfumée sans étre
epicé. Impossible de faire I'impasse sur les
Naan, ces pains tandoori qui sont a tomber !
Coup de cceur pour le Cheese Naan a base de
fromage, qui arrive tout chaud sur la table.
Vous pourrez également goulter le Masala
Naan, un pain indien aux oignons, tomate
et coriandre ou encore le Pashwari Naan a
base de noix de cajou, raisins, amandes et
coco rapée. Enfin, vous terminerez bien ce
voyage avec une note sucrée ? Optez pour
le Barfi, gateau a la pistache, ou le « Lassi»
parfumeé a la rose, la mangue ou la banane.
Enfin, un thé a la menthe viendra couronner
le tout. Ouvert tous les jours, midi et soir, de
12h a 14h30 et de 19h a 23h.

Il est possible de commander et
d’emporter vos plats en bénéficiant d'une
réduction de 10% !
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